
Выписка из основной образовательной программы основного 

общего образования 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, обязательная часть основной 

образовательной программы (ООП) МБОУ «Гимназия №82» составляет 70% от ее 

общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

30%. 

 

Класс Обязательная часть ООП Часть ООП, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Кол-во 

часов 

% от общего 

объема 

Кол-во 

часов 

% от общего 

объема 

5 26 70,3 11 29,7 

6 27 71 11 29 

7 29 70,7 12 29,3 

8 30 69,8 13 30.2 

9 30 69,8 13 30,2 

Итого 142 70,3 60 29,7 

 

     Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

      V – IX классах (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные    предметы Класс 

V VI VII VIII IX  верт Всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 17 54 

Литература 2 2 2 2 3 11 35 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 0,5 0,5 4 13 

Родная   литература 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 2,5 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 48 

Второй иностранный 

язык 

1 1 1 - - 3 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 30 

Алгебра - - 3 3 3 9 30 

Геометрия - - 2 2 2 6 20 

Информатика - - 1 1 2 4 13 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 32 

Обществознание - 1 1 1 1 4 13 

География 1 1 2 2 2 8 26 

ОДНК НР  ОДНК  НР 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 5 

Естественно-научные 

Предметы 

Физика - - 2 2 2 6 20 

Химия - - - 1 2 3 9 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Биология 1 1 1 2 2 7 22 

Искусство Музыка 0,5 1 0,5 0,5 - 2,5 8 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 0,5 0,5 - 2,5 8 

Технология Технология  2 1 1 1 - 5 16 

Физическая культура 

ОБЖ 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 32 

ОБЖ 
   

1 - 1 3 

Итого 

 

26 27 29 30 30 142 455 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 1 1 1 1 1 5 16 

Информатика/Обществознание 1 1 - - - 2 4 

Математика 
  

 1 
 

1 3 

Русский язык 
  

1  1 2 7 

Физика 
  

 - 1 1 3 

Физическая культура (ритмическая гимнастика) 1 1 1 - - 3 10 

  Химия 
  

 1 - 1 3 

Итого 3 3 3 3 3 15 46 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная нагрузка 

29 30 32 33 33 158 501 

Максимальное количество часов 

внеурочной деятельности* - 10 часов 

10 10 10 10 10 50 50 

Всего 39 40 42 43 43 207 551 



Выписка из основной образовательной программы основного общего 

образования с указанием общего объема аудиторной нагрузки 

обучающихся по годам обучения. 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 136 136 102 102 99 575 

Литература 68 68 68 68 99 371 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык 

102 102 102 102 99 507 

Второй 
иностранный язык 

34 34 34   102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 34 34 34 17 16,5 135,5 

Родная литература 17 17 17 17 16,5 84,5 

 
Математик

а и 

информати

ка 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика   34 34 66 134 

Общественно-

научные предметы 

История. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

17 

 

17 

 

17 

   

51 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 66 202 

Химия    34 66 100 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство 
Музыка 17 34 17 17  85 

Изобразительное 
искусство 

17 34 17 17  85 

Технология Технология 68 34 34 34  170 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    34  34 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 66 338 

Итого 884 918 986 1020 990 4798 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в том числе: 
102 102 102 10

2 

99 507 

Башкирский язык как государственный 
язык 
 

34 34 34 
34 33 

169 



Информатика 
34 34  

  
68 

Математика    34  34 

Обществознание 34     34 

Русский язык   34  33 67 

Физика     33 33 

Физическая культура (ритмическая 
гимнастика) 

34 34 34   102 

Химия    34  34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимальное количество часов 

внеурочной 
деятельности* 

340 340 340 340 330 1690 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО  

Недельный план внеурочной деятельности 

Направл

ение 

развития 

личности 

Наименование программы Количество часов Формы внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9  

Спортив

но-

оздоров

ительно

е 

«Шахматы» 1 1    Беседы, диалоги, 

игры, балы. 

Общественно-

полезные практики.  

Экскурсии, 

посещения театров, 

музеев, выставочных 

залов. 

Кружки, секции. 

Викторины, 

конкурсы, 

олимпиады, турниры, 

соревнования.  

Исследовательская и 

проектная 

деятельность.  

Акции, проекты. 

Праздники, фестивали 

Конференции.  

Встречи с 

интересными людьми. 

Круглые столы, 

диспуты. 

Лаборатории, 

эксперименты, 

мастерские, клубы. 

Тематические лагеря, 

профильные лагеря, 

профильные смены, 

каникулярные школы, 

слёты. 

Духовно

-

нравстве

нное 

«Истоки родного 

Башкортостана» 

1 1 1 1  

Общеин

теллекту

альное 

«Декоративно-прикладное 

творчество» 
1     

«Математическое 

моделирование» 

1 1   1 

«Занимательная физика»  1 1 1  

«Химический интеллектус»   1   

Обще- 

культур

ное 

«Мир вокруг нас» 1  1    

Социаль

ное 

«Семьеведение»    1 1 

«Предпрофильная подготовка»     1 

Все 

направл

ения 

Программа воспитания и 

социализации обучающихся и 

программа воспитательной 

работы классных 

руководителей 

Максимально допустимый 

объем внеурочной 

деятельности 10 часов в 

неделю 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности на 2021-2022 учебный год 

 

Направл

ение 

развития 

личности 

Наименование программы Количество часов Формы внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9  

Спортив

но-

оздоров

ительно

е 

«Шахматы» 34 34    Беседы, диалоги, 

игры, балы. 

Общественно-

полезные практики.  

Экскурсии, 

посещения театров, 

музеев, выставочных 

залов. 

Кружки, секции. 

Викторины, 

конкурсы, 

олимпиады, турниры, 

соревнования.  

Исследовательская и 

проектная 

деятельность.  

Акции, проекты. 

Праздники, фестивали 

Конференции.  

Встречи с 

интересными людьми. 

Круглые столы, 

диспуты. 

Лаборатории, 

эксперименты, 

мастерские, клубы. 

Тематические лагеря, 

профильные лагеря, 

профильные смены, 

каникулярные школы, 

слёты. 

Духовно

-

нравстве

нное 

«Истоки родного 

Башкортостана» 

34 34 34 34  

Общеин

теллекту

альное 

«Декоративно-прикладное 

творчество» 
34     

«Математическое 

моделирование» 

34 34   33 

«Занимательная физика»  34 34 34  

«Химический интеллектус»   34   

Обще- 

культур

ное 

«Мир вокруг нас» 34 34    

Социаль

ное 

«Семьеведение»    34 33 

«Предпрофильная подготовка»     33 

Все 

направл

ения 

Программа воспитания и 

социализации обучающихся и 

программа воспитательной 

работы классных 

руководителей 

Максимально допустимый 

объем внеурочной 

деятельности 10 часов в 

неделю 

 

 


